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Sevgiﬁ’ Anne ve Babalar,

Cocuk yetistirmek bir
sanattir. Hem de dunyanin en
zor, en yorucu fakat en keyifli ve en
guzel sanatidir. DUnya Uzerinde ne kadar
cocuk varsa o kadar da farkli cocuk
yetistirme sanati vardir.

Oldukga zor, yorucu ve bir o kadar da kutsal olan
cocuk yetistirme sanatini en iyi sekilde
basarmanizda sizlere yardimci olmasi i¢in bu
kitapcik (Bebek izlem Kitapcidi) hazirlanmistir.
Cocuk yetistirme sanatinin ana ilkeleri SEVGI, SABIR,
ANLAYIS ve HOSGORUDUR. Cocugunuzu ye-
tistirirken icinizdeki dogal anne ve babalik
icgudusune guvenin.

Bebeginiz; her gecen gun buyuyor, gelisiyor ve
surekli degisiyor. Bu degisimi izlemek, sizler
icin cok keyifli olacaktir.

Sizi ve ailenizi kutluyor, saglkh bir ©
yasam diliyoruz.
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Ekstra Bilgiler

Ilk 6 ay bebegdiniz icin anne sutl yeterlidir.

Anne sutunun yeterli olup olmadigini,
bebeginizin aylik kontrollerindeki agirhk
artislari ile takip edebilirsiniz.

Bebedinizin rahat nefes alabilmesi icin
gerektiginde her burun deligine 2-3 damla
serum fizyolojik damlatabilirsiniz.

Gobek kordonu dusUnceye kadar,bebegin
altini gdébek acikta kalacak sekilde baglayiniz.

Bebeginizin aylik muayenelerini ve gerekli
astlarini duzenli olarak yaptiriniz.

Bebeginizi yUz UstU yatirmayiniz, sirt Ustu
basl yanda olacak sekide yatirmaya 6zen
goésteriniz.

Bebeginizin her kontrolunde bu kitapcigi
mutlaka getiriniz.




DOGUM BILGILERI

Dogum Tarihi:

Dogum Saati:

Kilosu: Bas:

Boy:

Kan Grubu:

Dogum Sekli:

Dogum Haftasi:

Anne Adr:

Baba Adr:

Dogum Doktoru:

Cocuk Doktoru:

Cikis Kilosu:

YENIiDOGAN TARAMA TESTLERI

isitme Testi: SAG: Gecti

SOL: Gegti

I.Doz Hepatit - B asl: .......... /

.Doz KVitasl: .. /

Topuk Kani: ... /

Kalca Ultrasonu: ... A

TSH:

SERBEST T4:




ANNENIN GEBELIK OYKUSU

Annenin Yasl:

Annenin Kan Grubu:

Gebelik ve Dogum Sayisi:

Kacinci Gebeligi Oldugu:

Anneye Ait Onemli Kronik Rahatsizliklar:

Annenin Gebelik Esnasinda Gecirdigi Onemli Rahatsizliklar:

Annede Gebelikle ilgili Onemli Rahatsizliklar:

Gebelik D6neminde;

llac Kullanimi

Réntgen

Sigara

Alkol

Travma




KIZ COCUK

Tirk goguklarinin persentil Tiirk coguklarinin persentil
biiyiime egrileri* (0-36 ay) biiyiime egrileri* (0-36 ay)
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ERKEK COCUK

Tiirk goguklarinin persentil
biiyiime egrileri* (0-36 ay)
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DISLER g’

Disler genellikle 6. ve 8. aylardan itibaren
duzensiz araliklarla ¢ift ¢ift ¢cikarlar. Once alt
on kesici disler ¢ikar, sonra digerleri tabloda

gosterildigi sirada ¢cikmaya devam eder.

2-3 yas arasinda ¢cocugun tum disleri
tamamlanir.
Bu donemde toplam 20 adet sut disi vardir.




ILK KONTROLUM

Tarih: Hafta:
Kilo:
Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:

Notlar:

- Bebek her agladiginda en az 15 er dakika emzirilmelidir. Uyanmadigi
takdirde uyandirilip ginde en az 8 defa emzirme yapilmalidir. Her
emzirme arkasi mutlaka gazini ¢ikartiniz.

- Bebekler ilk 6 ay sadece annesUtu almahdir.

- Bebeginizin bezi 3 saatte bir takip ediniz ve alt temizligini saglayiniz.
(Gunde en az 4-5 idrar ve diskil bez yeterlidir)

- % 6-7 kilo kaybi normaldir.

- Fizyolojik sarilik agisindan rengini degerlendiriniz.

- Anne sUtUne ek olarak D vitamini baslamalidir.




1. AY KONTROLUM

Tarih: Hafta:
Kilo:
Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:;

Notlar:

- Bebeginizin kalga ultrasonografisini yaptiriniz.
YUzuUstl yatarken basini hafifce kaldirabilir, eli genellikle yumruk
seklinde sikilidir.

- YUksek seslere goz kirpma, hareket ve sicrama bi¢ciminde tepki
gosterebilir.

- Karsisindaki insanin ylUzUne bakabilir. Dik tutuldugunda basini birkag
saniye dik tutabilir.
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2. AY KONTROLUM

Tarih: Hafta:
Kilo:
Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:

Notlar:

- 1yasina kadar bebeginize yastik kullanmayiniz.
- Basini 90 derece dik tutabilir, el artik yumruk seklinde degdildir.

- Konusulunca veya mesgul olununca gulumser,
etrafiilgi ile seyretmeye baslar. Gozleri ile takip eder.




3. AY KONTROLUM

Tarih: Hafta:
Kilo:
Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:

Notlar:

- Ellerini emmeye ve agzina gétlirmeye baslar. Bu, Dislerin ¢ikacagini
gdstermez. Artik eldivenlerini ¢ikarabilirsiniz.

- YUzukoyun pozisyonda kollari Gzerine yaslanarak
govdesini kaldirabilir. Elleri genelde acgiktir.

- “Agu” sesleri ¢ikarir, gulerken kahkaha atabilir. Tanidigi  kisilere veya
esyaya uzanabilir. Beslenme hazirhgini anlar.




4. AY KONTROLUM

Tarih: Hafta:
Kilo:
Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:

Notlar:

- Bebeginiz oturmasi ve ek gidaya gegis icin 6. ayi
beklemelisiniz.

- Esyayl almak icin elini uzatabilir. Masa Uzerindeki ilging bir esyaya
dokunabilir.

- Anneyi tanir yabancidan korkabilir




5. AY KONTROLUM

Tarih: Hafta:
Kilo:
Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:

Notlar:

- Bebegdiniz kanepe, koltuk gibi esyalarin Gzerinde yalniz birakmayiniz.

- Elleri bir cisme rahatlikla uzanip yakalayabilir ve agzina goéturebilir. Zil
sesine basini gevirir. “Agu” sesleri ¢ikararak diyaloga katilir.

- SirtUstl posizyondayken yUzUkoyun dénebilir




6. AY KONTROLUM

Tarih: Hafta:
Kilo:
Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:

Notlar:

- Bebeginize doktorunuzun takibinde D vitamini ile birlikte flor ve
koruyucu demir tedavisi baslanmalidir.

- Puturlu gidalara alistirmaya baslayiniz.
- Bebeginizin kan sayimini ve idrar tahlilini yaptiriniz.
- Destekli oturabilir. Yatar durumda ayadini ajzina géturebilir. iki elini

ayri ayri kullanabilir. Esyayi bir elinden digerine gecirebilir. El cirpma
oyununu anlar ve yapar.
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7. AY KONTROLUM a

Tarih: Hafta:
Kilo:

Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:

Notlar:

- Desteksiz oturmaya baslar.

- Alt digleri cikabilir.




9. AY KONTROLUM

Tarih: Hafta:
Kilo:
Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:

Notlar:

- Emekleyebilir. Tutunarak ayaga kalkabilir. Bas ve isaret parmaklari ile
esyayi alabilir, biberonu tutabilir, parmaklari ile yiyebilir.

- Bebeginizin ulasabilecegi yerlerdeki tehlikeli esya ve ilaglan kaldiriniz.
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12. AY KONTROLUM

Tarih: Hafta:
Kilo:
Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:

Notlar:

- Yardimsiz veya yardimla yurUyebilir. Oturdugu yerde kendi kendine
donebilir.

- Bag, isaret parmaklarini kullanir. Egyay! yere atar. Basit emirleri anlar,
yapar. ki s6zcUk soyleyebilir.




15. AY KONTROLUM

Tarih: Hafta:
Kilo:
Boy: Bas Cevresi:

Fizik Muayene:

Oneriler:

Notlar:
- Artik yUrayebilir, emekleyerek merdiven ¢ikar.
- Ogretildiginde iki kiiple kule yapabilir, taklit olarak yazi yazar.

- Basit emirleri anlar, yapar. 4-5 s6zcUk soyler.




TAMAMLAYICI BESLENME

Bebekler ilk 6 ay sadece anne sutl almalidir. 6 aydan sonra tamamlayici beslenme baslanmalidir.Tamamlayici
beslenme 26.Haftadan sonraya birakilmamalidir.

Tamamlayici beslenme, 6-24 aylik bebeklerin, gercek besin gereksinimleri ile anne sitl ya da formul sutlerden
aldigi besinler arasindaki boslugu doldurur.Tamamlayici beslenmede amag¢ ¢ocugun karnini doyurmak degil,farkli
lezzetlere alistirmak,cigneme,yutma foksiyonu kazandirmaktir

6-8 ay arasinda %70 anne sutu-%30 tamamlayici besin,

9-12 ay arasinda %60 anne sUtl-%40 tamamlayici besin;

12.aydan sonra ise%50 anne sutu-%50 tamamlayici besin,6nerilmektedir.

Bu nedenle 6-9 ay arasi glinde 2 6gun toplamda 200-250m yi(2 cay bardagi) gegmemeleri gerekir.

9-12 arasli ise tamamlayici beslenme giinde 3 6gun ve toplamda 300-400ml yi (3 ¢ay bardagi) gegcmemeli geri
kalan beslenme anne st ve/veya formil mamalar ile kargilanmalidir.

12-24 aylik bebekte gerekirse ek 1-2 ara 6gun ilave edilebilir.

Saglikl ve dogru beslenme aliskanligi,obezite ayrica ergen ve yetiskin yaslarda ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin
o6nlenmesinde dogrudan etkilidir.

Besinler hazirlanmadan ve bebek beslenmeden énce eller muhakkak yikanmalidir.

Tamamlayci beslenmede bebegdin mide kapasitesi g6z 6ntnde bulundurulmalidir.

Bebegin mide hacmi l.aydan sonra kilogram basina 30 cc olarak kabul edilmelidir.

Tamamlayici beslenmeye geciste besinler tek tek 3 glin denenmelidir.

Ek gida az miktarda baslanip,yavas yavas arttirilmahdir.

Baslangigta kabul gérmeyen besinlerin ara verilerek tekrar denenmesi 6nerilir.Cinku bebeklerin yeni bir
lezzete alismasi yaklasik 8 -10 denemede gerceklesir.

Besinler tek tek denendikten sonra karisimlara gecilebilir.

Pure seklindeki yiyeceklere,bebegin ¢cigneme becerisini kazandigi ve dildeki itme refleksinin kayboldugu
doéneme kadar (7-8.ay)devam edilmeli,daha sonra kivam dereceli olarak arttiriimalidir.

Yemek zamanlarinin dtzenli ve ayni saatte olmasina 6zen gdsterilmeli,

Cocugun porsiyonlari yasina uygun hazirlanmal,

Besinleri cocugun degisik tat,kivam,renk ve cesitlilikte sunulmal,

6.aydan itibaren mama sandalyesi kullanima ve sofrada yeme aliskanligi kazandiriimali,

Sekerli besinleri asla herhangi bir amagla 6dul olarak vermemeli,

Ana ve ara 6gunlerin aralari iyi ayarlanmali,ana 6gun éncesinde en az 2 saatlik bir bosluk olmali,

Cocugun cok fazla acikip,sinirlenmesine firsat vermemeli,

Cocuk uykuluyken onu beslemeye ¢alismamali,

Cocuk zorla ya da televizyon-tablet karsisinda,oyun oynatarak beslenmeye ¢alismamali,

Yemek zamanlarinin stresten uzak,rahat bir ortamda olmasi saglanmalidir.

ilk baslanacak tamamlayici gidalar;tahil,sebze veya meyve olmalidir.

Sut Coguklarinda Sakinilmasi Gereken Besinler:

Bir yasina kadar tuz, seker,baharat yada herhangi bir tadlandirici kullaniimaz.

Kururyemis gibi aspirasyon riski olan sert,yuvarlak yiyecekler butin halinde 5 yasindan énce ¢cocuga
verilmemelidir.)

Sekersiz icecekler ve cay

Hazir gorba,meyve sulari,konserveler

Nitrit iceren sosis,salam,sucuk

Patlican ve bakla 2-|

Yumurta beyaz,inek sitU,bal(1 yas dncesi verilmemelidir.)



TAMAMLAYICI BESLENME

1.Tahillar: Bebek beslenmesine uygun nitelikte cavdar,bugday,yulaf unu gibi tahillar su ile pisirildikten sonra ilikken
Uzerine devam sutl veya anne st eklenip muhallebi kivamina getirilerek veya uygun tahilli formulalar verilebilir.Tahil-
larin erken dénemde beslenmede olmasi 6nemlidir.Yatmadan 6nce verilecek tahilli gida bebegin gece boyunca tok
tutarak sik uyanmasini engelleyebilir.

2.Sebzeler: Havug,patates ve kabakla baslanir.Yikandiktan sonra soyulup kiguk bir tencereye koyulur.Uzerini gegecek
kadar icme suyu ilave edilir,kaynatilir.Buhardada pisirilebilir.Sebzelerin fazla pisiriimemesi ve hemen tuketilmesi
onemlidir.Haslanan sebzeler,ilk hafta tel sizgeg¢ daha sonraki glinlerde ¢atal kullanilarak ezilip plre haline getirilir.Daha
sonra sirasi ile mevsimde bulunan farkli sebzeler eklenebilir..Bu pulreyi 1. hafta sonunda piring,irmik,sehriye ve 1 tath kasigi
zeytinyadi da ilave edilebilir.Bebegin ¢cigneme ve yutma fonksiyonunun gelismesi icin mimkun oldugunca blender gibi
elektronik mutfak aletleri kullanilmamalidir.Bakla favizmden dolayi,patlican besleyici degeri olmadigi icin ve ispanak
bekleyince nitrat Urettigi icin dnerilmez.

ilk 6nce 1-2 tatl kasigi sebze puresi verilerek baslanir,miktarlari yavas yavas artirilir.

3 gunde bir sebzeler yavas yavas cesitlendirilmelidir.

Bebege kolay yedirebilmek icin 6nce sebze ¢orbasi verilmelidir.bebek alistik¢a kasiktan akmayacak kivamda
sebze puresine gegilir

Organik gidalarin kullanilmasi ailenin tercihidir.Organik gidalarda kimyasal katki maddeleri teorik olarak
olmadigi igin tercih edilebilir,ancak bu durumlarda koruyucu maddeler de olmadigi i¢in bakteriyolojik bulasma olabilcegi
unutulmamaldir.
3.Kirmizi Et: Bebekler icin demir deposu ve iyi bir protein kaynagidir.Bu nedenle haftada 5 gin yedirilmesi tavsiye edildir.

Erken dénemde (6-7.aylar arasinda)sebze purelerine muhakkak et eklenmelidir.

Bir adet ceviz buyUklagunde iyi gekilmis énce kuzu eti,sonra da dana eti konulabilir.ilerleyen zamanlarda 1
kibrit kutusu kadar veya cocugun yumrugu kadar parca et de eklenebilir.Et veya kemik sulari yemege lezzet katar ancak
protein degeri etin kendisi kadar olmadigi igin et/kemik suyu ya da yemeklerin suyu énerilmemektedir.
4.Beyaz Et: Tamamlayici beslenme ¢agindaki bir bebege haftada bir giin beyaz et de verilebilir.
5.Balik : 8.aydan itibaren haftada 2 kez kilgiksiz bugulama ya da 1zgara balik verilebilir.Metal yogunlugu agisinda dip
baliklari(Barbun,mezgit,kefal,dil baligi,kalkan,lifer,levrek vb.)6neriimemektedir.Hamsi,istavrit,uskumru ve palamut gibi
yuzeye daha yakin olan baliklar tercih edilebilir.
6.Meyve: Meyveler iyi yikanmali,kabuklari soyulup,cam rende kullanilarak pure haline getirilmelidir.

Gunde bir cay bardaginin 1/4'i kadar meyve puresi verilmeli ve miktar yavas yavas artirilarak bir cay bardagina
kadar verilebilir.

Her meyveyi 3 gun Ust Uste denemek,allerjik reaksiyonlari gézlemlemek agisindan énemlidir

Lif icerigi nedeniyle her zaman meyve suyu yerine meyvenin kendisi tercih edilmelidir.
7.Bakliyat:Bakliyat grubu bebeklere 8.aydan sonra verilebilir.

Nohut ve fasulye,icerdigi fitatlardan dolay bir tasim kaynatilarak ilk suyu dékuldikten sonra pisirilip
tuketilmelidir.

Mercimek ¢orbasi degerli bir tamamlayici gidadir.Tarhana ¢orbasi icerdigi tahilyogurt ve yumurta nedeni ile
tamamlayici beslenmede yeri vardir,7.aydan sonra verilebilir.

8. Yogurt :sut kaynatilir,40 dereceye kadar sogutulur.Bir litre stte bir yemek kasigi yogurt yada probiyotikli mama 1-2
yemek kasigi sutle iyice cirpilir,sogutulan sute karistirilarak ilave edilir.Sadece bebek i¢in hazirlanacaksa bir ¢cay bardagi
sute bir cay kasigi yogurt yada probiyotikli mama koyulabilir.Hareket ettirmeden Gzeri értllerek ya da biraz sicak bir
ortamda 3.5-4 saat bekletilir.Yogurt her yas icin oldugu gibi bebek beslenmesi icin de ideal bir besindir.Tercihen ikindi

6gununde verilirMeyve puresi,pekmez ilavesi ile tadlandirilabilir.
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Nicin Asi Yaptirmahyiz?

Saglik hizmetlerinin en é6nemlilerinden biri asilama yoluyla
enfeksiyon hastaliklarinin énlenmesidir. son ylzyilda uygulanan
asl programlari ile cocuk ve erigkinlerde 6lumcul olabilen
enfeksiyon hastalarinin gérulme sikliginda belirgin bir azalma
saglamistir.

Kitle asilama programlari ve ¢ocuklarin rutin asilanmalari sonucu,
difteri tetanoz, cocuk felci cok nadir gorulen hastaliklar arasina
girerken, cicek hastaligi artik gérilmemektedir. insan viicudu
enfeksiyon etkeni mikrop (antijen) ile karsilastiginda koruyucu
sistem harekete gecer ve mikroplara karsi vicudu koruyan
maddeler (antikor) Uretir. Asilamada amag, hastalik etkeni ile
karsilastiginda vicudun kendini korumaya hazir olmasini
saglamaktadir.

Asllar tek veya karma asllar olarak uygulanabilir. Ayni anda birden
cok asi ayri bélgelerden verilebilir. Bazi asilar tek doz verildiginde
omur boyu koruyuculuk saglarken, bazilarinin tekrari gerekir.
Asllarin istenen etkiyi saglayabilmesi icin belirli bir program
dogrultusunda yapilmasi gerekir.

Asl programlarinin herhangi bir nedenle aksamasi halinde

asilamaya kalinan yerden devam etmek gerekir, takrar en bastan
baslanmaz.
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Asllar hakkinda halk arasinda yalnis bilinen konular da vardir:
“Asilar kisirhga yol acar.”
“Hastaligi gecirmek asi olmaktan daha iyidir.”

“Asili cocuklar hastaligi asisizlara kiyasla daha hafif gegirirler.”
(Kismen dogrudur)

“Asili olunsa da hastaliklar mutlaka gegirilir.”

“Asilanan ¢cocuklarin o hastaligi gecirme orani % 3 - 10 arasinda
degisir.”

Asilarnn Yan Etkileri

Asilar sagladiklari buyuk faydalara karsin bazi yan etkilere de
sahiptir. Bunlar genellikle yasami tehdit etmeyen, kisa sureli, hafif
yan etkilerdir. Hastaligi gecirilmeye kiyaslandiginda ¢cok daha
hafiftirler. Yasami riske sokan ve / veya uzun suren kalicl
problemlere yol acabilen ciddi yan etkiler cok nadirdir.Bu agir yan
etkiler bazen vicudun asiri duyarliligindan, bazende asinin
icindeki mikrobun (antijen) 6zelliginden dolayidir. Yan etkiler her
asinin kendisine ait béliumlerde detayl anlatilacaktir. Burada genel
olarak deginecek olursa; ates, dokuntu, lenf bezlarinin buyumesi,
hafif huzursuzluk genel yan etkilerdir. Bu yan etkiler icinde siklikla
lokal etkiler 6n planda olup bunlar enjeksiyon yerinde hassasiyet,
asiri sicaklik artisi, kizankliktir.
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ASI TAKVIMIM

T.C. Saglik Bakanlhigi Cocukluk Dénemi Asi Takvimi, 2020

— Dogumda

Hepatit B
BCG (Verem)
DaBT-iPA-Hib
KPA*

KKK
DaBT-iPA i
OPA
Td R
Hepatit A

Sugicegi
*01.01.2019 tarihinden itibaren dogan bebeklere 2., 4. ve 12. aylarda uygulanacaktir.
[**25,09.2019 tarihli BOK karanyla salgin riski olan bolgelerde 9. - 11, ayda ilave bir doz Kizamik igeren asi (K veya KKK) uygulanacaktir.
***11 Temmuz 2016 tarihinde doganlardan baslamak iizere, 48. ayina girmis olan tiim Gocuklara uygulanacaktir. 1 Temmuz 2016 tarihinden énce dogmus ve halen ilkégretime
baslamamig olan gocuklarin KKK ikinci dozu ve DaBT-IPA asisi ise 2020-2021, 2021-2022 ve 2022-2023 efitim ve dgretim donemlerinde, ilkogretim 1. sinifta, okul agilamalari
seklinde uygulanacaktir.

DaBT-IPA-Hib: Difteri, Aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio, Hemofilus Influenza Tip b Asisi (Besli Karma As1)
KPA: Konjlige Pnémokok Agisi

KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asisi

DaBT-iPA: Difteri, Aselliler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio Agisi (Dortlii Karma As1)

OPA: Oral Polio Asisi (Cocuk Felci Asisi)

Td: Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz Asisi

R: Rapel (Pekistirme) iD: ilave Doz
Asi takvimindeki tiim asilar ticretsizdir.
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